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ACTA N° 1053

FECHA: Bogota. 11 de noviembre de 2022

HORA: 1500 -16.30
LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra
TEMA: Eje: Cuidado Integral, Linea: Respiro para cuidadores

Actividad: Tiempo fuera, Convenio 7454/2021
ASISTENTES: Talento humano comunidad de cuidado Hogar Casa Nostra
ORDEN DEL DiA:

1 Invitacion a los cuidadores a participar del encuentro
2 Explicacion de la actividad a desarrollar
3 Conclusiones y agradecimientos

INTRODUCCION:

En el convenio 7454/2021 se programa en el Plan de Atencidn Institucional PAI del
Centro de Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra, en la linea Respiro para
cuidadores se proyecta la actividad Tiempo fuera, siendo este un encuentro
mensual donde se realizan actividades ludicas, recreativas y culturales para el
personal de talento humano a fin de disminuir niveles de estres generados por la
sobrecarga laboral.

OBJETIVO:
Promover espacios de ocio y esparcimiento a los cuidadores mediante actividades
ludicas recreativas y culturales fortaleciendo la salud mental de los trabajadores

DESARROLLO:

Se realiza durante el mes un encuentro el cual da lugar en |la jornada tarde, para
este mes las dependencias encargadas de la realizacion de la actividad corre por
cuenta de gerontologia y terapia fisica, quienes para este momento designaron
manejando nuestras capacidades’ a proposito de los momentos que debemos
darnos a nosotros mismos y la competitividad en nuestro diario vivir

Se da cita a talento humano en el sector del kiosco de la comunidad de cuidado
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Hogar Casa Nostra, el instructor que dirige la actividad explica los puntos que se
van a realizar y el direccionamiento que se le va dar al momento, donde todos

realizan movimientos y crean estrategias de juego para un fin en comun el cual es
ganarle al otro grupo.

La actividad trae ensefanzas, y destrezas que se recogen durante el encuentro en
pro de la relevancia que se deben dar en algunos momentos y como es necesario
que saquemos un momento de nuestros tiempos para parar y reflexionar, jugar y
aprender de lo que a diario estamos viviendo.

Los materiales utilizados son: Espacio (Kiosco), Sonido, micréfono sillas,
elementos didacticos.
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